
 

Bijlage 6.4
Subjective-Units-of-Distress-
schaal (SUD-schaal)

Patiënt:                Datum:  

Noteer de mate van angst op een schaal van 0 (= geen) tot 100 (= veel).

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

1. Na 5 minuten

2. Na 10 minuten

3. Na 15 minuten

4. Na 20 minuten

5. Na 25 minuten

6. Na 30 minuten

7. Na 35 minuten

8. Na 40 minuten

9. Na 45 minuten

10. Na 50 minuten

11. Na 55 minuten

12. Na 60 minuten

05_PB1_Book_v4.indb   362 08/05/17   15:05

D
eze bijlage is afkom

stig uit G
.P

.J. K
eijsers, A

. van M
innen, M

.J.P
.M

. V
erbraak, C

.A
.L

. H
oogduin &

 P
.M

.G
. E

m
m

elkam
p (2017). P

rotocollaire behandelingen voor volw
assenen m

et psychische klachten. A
m

sterdam
: B

oom
.


